
		<script>
		function open_win_m()
		{
		window.open("http://www.youtube.com/embed/7ZFit9WnpHQ?rel=0&autoplay=1","_blank","toolbar=no, location=no, directories=no, status=no, menubar=no, scrollbars=no, resizable=no, copyhistory=yes, width=560, height=315");
		}
		function open_win_a()
		{
		window.open("http://www.youtube.com/embed/K3WppN1m4gA?rel=0&autoplay=1","_blank","toolbar=no, location=no, directories=no, status=no, menubar=no, scrollbars=no, resizable=no, copyhistory=yes, width=460, height=315");
		}
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						" אנו מלמדים צלילה חופשית מתוך הכרה והבנה כי צלילה חופשית הינה ספורט המאתגר פיסית אך בעיקר מנטלית.
						אנו נותנים דגש על נשימה נכונה, עבודה נכונה עם הגוף ומציאת איזון בין הגוף והנפש. "
						
						

						
						
						~ אלון ריבקינד
						
							
							מדריך ושופט AIDA, מדריך יוגה ושיאן ישראל לעומק 120 מטרים
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						" צלילה חופשית זה המקום שבו אתה מביט פנימה ורואה את עצמך האמיתי, זה רק אתה והאמת שלך... 
						ככל שתשקיע יותר בצלילה חופשית, כך תתקדם ותגיע עמוק יותר ותגלה מי אתה באמת.  "
						
						

						
						
						~ מני אוסי
						
							
							מדריך AIDA, מאמן כושר ומומחה לדייג בצלילה חופשית
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			צלילה חופשית בישראל - קורסי צלילה חופשית ודיג

			
			

			
		

		
		
		
			
			קבל הצעות מחיר לקורס צלילה חופשית ודיג
בכל רחבי הארץ!
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						צלילה חופשית ודיג בצלילה חופשית הינם ענפי ספורט ופנאי יוצאים מן הכלל המתפתחים במהירות רבה בישראל בשנים האחרונות – במדינה קטנה כמו שלנו, בעלת כל כך הרבה אפשרויות לצלילה (בים תיכון, ים סוף או בכינרת) נדמה שהתפתחות ענף הצלילה החופשית פשוט בלתי נמנעת!
						

						
						
						למרות שרבים צוללים חופשי מבלי לעבור קורס או הכשרה מתאימה בתחום, אין תחליף אמיתי לקורס צלילה חופשית מעמיק ומקצועי כאמצעי לשיפור יכולת הצלילה החופשית והדיג בצלילה חופשית, העצמת הבטיחות ומזעור סיכונים בצלילה חופשית.
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						קורס צלילה חופשית מקנה לצולל את כל הכלים הבסיסיים, ובקורסים מתקדמים יותר את הכלים המתקדמים, להם הוא זקוק על מנת לצלול בצורה בטוחה ולשפר את היכולת שלו בצורה משמעותית, בין אם מדובר בשיפור זמני תחתית והארכת השהיה מתחת לפני המים עבור דייגים ומשנרקלים מתקדמים או  שיפור המרחק והעומק אליו הצולל מצליח להגיע בצלילה חופשית.
						

						
						
						שיפור היכולת מושג במהלך הקורס על ידי הבנה מקיפה של הפיסיולוגיה של הגוף בצלילה חופשית ולימוד ותרגול של שיטות נשימה מתקדמות, שיטות השוואת לחצים (פמפום) המותאמות לצלילה חופשית, עבודה על וליטוש של טכניקת התנועה מתחת לפני המים – ליצירת תנועה יעילה ביותר הצורכת כמות חמצן ומשאבים מינימלית מהצולל, שיפור תנוחת הגוף מתחת לפני המים, הבנה מעמיקה בבחירה והתאמת הציוד המתאים לצלילה ועוד.
						

						
						
						אנו מציעים קורסי צלילה חופשית בכל רחבי הארץ; בים התיכון ובים סוף. כל קורסי הצלילה החופשית שלנו מתנהלים בהתאמה עם תקנות ארגוני הצלילה החופשית AIDA ואחרים המקובלות כסטנדרט עליון בתחום בכל רחבי העולם. צוות המדריכים שלנו פעיל משנת 2006 וכולל שיאנים ואלופי ישראל בצלילה חופשית, דייגים מקצועיים ומנוסים וצוללים חופשיים וותיקים בעלי ניסיון צלילה והדרכה עשיר. במשך השנים הכשרנו אלפי צוללים חופשיים; ביניהם צוללים מתחרים ושיאנים, דייגים מקצועיים, מדריכי צלילה חופשית וצוללים חופשיים חובבים בכל הרמות.
						

						
						
						כבוגרי קורס תופק עבורכם תעודת הסמכה בינלאומית והנכם זכאים להנחה קבועה ברכישת ציוד בחנות הצלילה והספורט של APNEA.
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		לקוחותינו מספרים
		

		
		
			
			
				
				
				מדריך מאד מקצועי, יכולת מטודית ורטורית גבוהה, יכולת להעביר תכנים והסברים גבוהה ביותר, סבלנות, הקשבה לתלמיד, נותן מוטיבציה לתלמיד להתקדם ולהתגבר על מחסומים פסיכולוגיים				
				

				
				
				איתן, ביה"ס שדה, אילת			
				
				

			

			

			
		

		
		
			
			
				
				
				היה כיף מאד. חוויה של פעם בחיים ועזר לשפר מאד הישגים בתחום הצלילה החופשית				
				
				

				
				
				נועם, חולון					
				
				

			

			

			
		

		
		
			
			
				
				
				ראשית והכי חשוב, נהנתי מאד! בעיקר מאחר וזה הקורס הראשון שאני עובר בתחום, למדתי המון על הדרך הנכונה להתאמן ולשדרג את עצמי. לפני שהגעתי צללתי עמוק - אך בשיטות לא נכונות. היום, בעומק של 28 מטרים הרגשתי נינוח ואף חשתי צורך להעמיק. קטונתי, תודה רבה.						
				
				

				
				
				אדר, חיפה						
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